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A koronavirusok alapvetéen dllatok kirében fordulnak elé, ugyanakkor egyes
koronavirus wrzsckrél ismert, hogy képesek uz emberben is fertézést okozni, A
koronavirusok mind dllawol emberre. mind emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokfele allatfaj lehet forrasa az cmberi megbetegedést okozé koronavirusoknak. A 2012-
ben az Arab-félszigetrél kii ndulo, a kozel-keleti légzoszervi szindroma Jarvanyat okozo
koronavirus elsodleges forrdsa a teve volt, mig a 2002-ben Kindbdl kiindul6, a slyos akut
[¢gziszervi szindroma Jarvanyat okozo koronavirus a denevérmsl cibetmacskdk kézvetitésével
terjedt at emberre.

A mostani jirvinyt okozé 4j koronavirus 2019 végén keriilt azonositisra Kindban. Az 0j
Koronavirus dltal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus
okozta megbetegedés 2019). Bz a virustorzs a Kinal Vuhanban a 2019 decemberében kitért

Jarvany el6tt ismeretlen volt.
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A kovonavirus ugyanidgy terjed, mint ay influenza, cseppfertizéssel, vagyis az orrb6l vagy
szajbol szirmazo apré cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehat kohogéssel,
tisszentéssel, kiléeréssel keriil a Kérnyezetbe. Ezért is fontos tibb mint 2 méter
tdvolsgra maradni a megbetegedett személyekid! és betartani az alapvetd higiéniai
szabalyokat, mert avzal megfertozédhet valaki, hogy a eseppekkel szennyezett tirgvakhoz
vagy feliiletckhez ér, majd a seeméhez, orrdhor vagy szajihos nyul.

A meveldzéshier g lecfontosabb ovintézkedések

Néhany egyszer(i higidnes szabaly betartasaval jelentdsen csGkkentheti az esélvét annak, hogyv
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elkapja a fertOzést

¢ Ne menjen olyan kiirnyczetbe, ahol nagy a valoszinisége a fertozésnek! Frert is fontos,
hogy ne utazzon most példaul a gocponinak s/zamito Lszak-Oluszorszigba vagy olyan mas

teriifetekre, amird! mar wdni Ichet, hogy sok 4 fertozort.

® Keriilje a szoros kapesolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kbzelmaltban valamely kil (61di fertézétt teritleten jart!

* Alaposan és gvalkran mosson kezet! Lehetdiep szappanos vizzel vagy legalabb 60%
erigtlennével tisztitse meg g kozel! Ugyeljen a kormei alatd, és az ujjai

alkoholartalmu kéut
kGzotti teriiletekre ig!

»  SzcliGztessen gyakran! Bz vonatkozik az otthonra, az irodakra, minden zart térre,

*  KOhbgéskor és tisszentéskor takarja ol az orrat és szjat zsebkendével, utdna dobja
ki a zseblendit és mosson keze(!

«  Keriilje el a kohdgé, legnti tiineteket mutats embereket, a nagy tomeget!




¢ Lazas beteggel lehetbség szerint keriilje az érintkezés minden forméjat!
« A megszokotl érintkezési, fidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati
dlelést tandcsos mellznie,
+ Forditson fokozott figyclmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon clegendo
vitamiint!
Ha On cgesesues, uz arcmaszl haszndlata Snmagaban nem el6zi meg a fertozést.
Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése [Gleg a fortdzon személyek altal kikohogotl, Kilélegzett cseppeken
keresztlll torienik. Annak a kockdzata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenck tlnetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupén enyhe

tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitél kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe k8hdgacs jelentkezik ¢s nem érzi betegnek magat.

Vit tegylink tiinetek esetén

A betevsée lecuvakoribb titnetei

¢ Aleggyakoribb tiinetek: a Iiz, a faradisdg és a szdraz kohogés,

« Hgycs betegeknel jelentkezhet izomfdjdalom, orrdugulds, orrfolyis, torokfajas,
hasmenés, I¢oszom;j.

» Ezek a tiluetek dltaldban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

«  Vannak olyan fertézittek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet ¢s nem érzik
magukat betegnek.

Mit tegven, ha On potencidlisan fertézottnek érzi magit?

Ha On vagy egy Ounel szoros kapesolathan §116 személy fertézitt teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszig) jirt, vagy On akdr itt Magyarorszigon fertézott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsé legtontosubb teendék:

»  Maradjon otthon, ne menjen kézosségbe!

»  Kérjik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivja
tel hiziorvosat!

* A hdziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont,

* Ha felmeriit u koronavirus fertézés gyanija, akkor a haziorvos értesiti a mentéket
és a mentd korhdzba szalliga Ont.

¢ A Kérhadzban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot
végeznek, amcely kimutatja, hogy koronavirussal fertézort-e vagy nem.

« Haalaborercdmény megerésiti, hogy On koronavirussal-fertzatt, akkor
korhizi megligyelés (karantén) ald Keriil. A kezelés attél fiigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy stlyos letolvasu.
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Menny ire lesz valaki siilvos betey, ha meglertdzédik?
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Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fertézidik valaki, a legtibb esethen - ay
influenzahoz hasonlo tiinetekkel - enyhe lefolydsi a betegség,

A legtsbben (nagyjabol 80%) barmel ¥ specidlis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertdzés kifejezetten az idés emberekre, kronikus betegekre veszélyes, Rédjuk
kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. [endz6tbsl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség
¢s lépzési nehézség. Azoknal valésziniibh czeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévé
cglszségligyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomds, szi vproblémadk, vagy

cukorbetegscg, valaming az 1dosebbekngdl.

A WHO adatai szering eddig a fertdzés nagyjabol 2%-a volt halilos kimenetel(i.
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Lryakran Ismételt Kérdések

Mik azok a koronavirusok”

A neviiket az clekrommikroszkdppal lathato. korondra emiékeztetd, felszini Kitliremkedéseik
alapjan kapott koronavirus tWrzsek alapveréen az allatokna) fordulnak els. némelyek képesek
az.emberben is fertdzést okozni. Az 1960-as évekitol ismert korokozéként ismert
koronavirusok mind allawo] emberre, mind emberré) emberre terjedhetnek.

Mit kell tudni az ujfajia koronavirusrél?

Az uj koronavirust (§ ARS-CoV-2) Kindban azonositottdk 2019 végén, Kezdetben 2019-
nCoV (1 koronavirus) névvel illették, majd az Egészséaligyi Vilagszervezot (WHO)
Javaslatdra SARS-CoV-2-re kereszteltek a korabh: SARS-CoV-val (Severe Acute Respiratory
Syndrome - silyos heveny légati tinetegyittes virusa) vals rokonséga alapjan. Az altala
okozott betegségel COVID-] 9-nek (COVID: coronavirus discase - koronavirus okozta
megbetegedés 2019) neveyik.

Mik a tinetei az 4j koronavirus altal okozott megbetegedésnek?

Az Ujfajta koronavirus okozty megbetegedes legoyvakrabban enyhe tiinetekkel jar, laz.
kOhdges, légszomyj, izomfijdalom ¢s laradékon: sag jelentkezhetnek. Ritkdbban stlyos
kérforma alakuthat ki, ami tidogvulladassal. heveny légzési cléglelenséggel, vagy akar
szepszissel (vérmérgezcs), keringési vagy t5bb szervi elégtelenséggel jarhat. Azokndl a
betegeknél alakul ki gyakrabban stlyos, akar Cletveszélyes allapot, akik valamilyen kronikus
alapbetegségben (magas vérnyomas, sziv- g érrendszeri betegség, cukorbetegség,
majbetegséy, 1épziszervi betegség, daganatos betegsép) szenvednek.

Hogyan terjed az uj koronavirus?
A vitus leginkdbb csepplertézéssel terjed: kohogéssel, flisszentéssel, kilégréssel keriil a

kdrnyezetbe, majd a kizelben tartozkodd masik emberre, Fertozon feluletek ¢s targyak
megérintésével a virus a kézre keriilhet, az are, i $74dj, az o érintésével bejuthat g




szervezetbe, Lgyveldre nem ismert. hogy pontosan mennyi ideig marad fertdz0képes a virus a
felileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszeri fertdtlenitoszerek elpusztiyak,

Hogy lchet gyégyitani az 4j koronavirus okozta megbetegedést?

Jelenleg nines kezelési modja, gyogyszere. Enyhe esetekben a panaszok csillapitasa a cél,
stlyos allapott betegnél az immunrendszert, @ [égzést, a keringést tdmogatd kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékegyensily helyredllitdsa, cgyéb virusok ellen
kordbban kilejlesziett gyogyszerek, szitkkség esctén legzestamogatds).

Van-e védooltas az Gj koronavirus ellen?

A koronavirusok, igy az Uj koronavirus ellen nincs véddoltas. Az 11j koronavirus esetében
megkezd0don a vakcinafejlesziés, a védooltas eldallitisa akdr egy-masfél évig is eltarthat.

Mit tegyek w megeliads erdekében?

A legfontosabb a gyakor €s alapos szappanos kézmosias, vagy legaldbb 60% alkoholtartalma
kéztertdtlenitd haszndlata. Kilondsen javasolt mosdd haszndlatat kévetden és étkezés elott!

A maszk onmagaban nem elegendd a lertdzes megallitasdhoz, am viselése masok védelme
érdekében javasoll, ha valaki léguti tiimetektol szenved. Amennyiben valamilyen
alapbetegsége (magas vérnyomas, cukorbetepsey, sziv- és érrendszeri betegség. 1¢gzdszervi
betegseg, migbelegsey, daganatos betegseg) van. sajat védeline érdekében viseljen maszkot!

Ha kdhog vagy tisszent, hasznaljon papirzsebkendét, azt haszndlat utan azonnal dobja ki a
szemetesbe, majd mosson/fertdilenitsen kezet!

A gyerekeket is érinti az 0j koronavirus okozta megbetegedés?

A virussal bammilyven életkort ember megfertozodhet, az eddig igazolt esetek kozott alig volt
gyvermekkoru beteg, ak: betegsege enyhe lefolyasu voll.

Mi a teendd, ha uzt gondolom, hogy az Gj koronavirussal fertézédtem?

Ha az uj koronavirus okozta megbetegedés tiincteit tapasztalja és taldlkozott olyasvalakivel,
akité] elkaphatta a ferioz¢st, minél hamarabb kérjen telefonos scgitséget! A hiziorvos, az
ligyeletes orvos vagy a mentdszolgalat szakembere teltett kérdéser megerdsithetik vagy
Kizarhatjdk a fertézés gyanQjat. Mindenképpen jelezze, ha 6n vagy onnel kapesolatban allo
jart olyan orszagban az elmult ket hétben, ahol ) koronavirus-jarvany zajlik.

Mit tegyek, ha fert6zitt teriileten jartam vagy olyasvalakivel érintkeztem, aki ott jirt?

Ha a kézelmultban (14 napon beliil) olyan orszagban jart, ahol j koronavirus-jarvany zajlik,
vagy kapesolata volt valakivel, aki az érintetr teriiletr6] érkezett, és ezt kdvetden a betegség
tiineteit eszlel magan, akkor haladéktalanul hivja fel haziorvosat, vagy a Nemzeti
Neépegészsegligyl Kozpont ingyenesen hivhald zildszamai (00-80-277-455 vagy 06-80-277-
456) valamelyiket!




Ha nem feliétlentl sziikséges, emberck kizé, orvosi vardba ne menjen, tomegkozlekedést ne

haszndljon. maradion otthon!
Milyen fertitienitd szerek hatdsosak ax aj koronavirussal szemben?

A koronavirusok hatastalanitasihoz virucid (vires6l6} hatdsa lertdtienitGszerek
alkalmazhatok. Megfeleld az alapos. fegalabb 26 mdsodpercig tartd, Szappanos Kezmosas,
illetve alkoholos kézlerdtieniidk haszndlata is. Felmosashoz, takaritashoz 1s haszniljon

Fertdtlenitod Usztitoszert! Szellbztessen gyakran!
AZ influenza elieni olias véd az \ij koronavirus ellen?

1 az G koronavirus okovta fertézéssel szemben.

Az influenza clleni olids nem ad védetsé
Mi tiireénik, ha a fertézés heigazolodik?

Amennyiben szallithatd dliapothan van. a beteget a mentdszolgalat a Dél-Pest
Centrumkdrhaz - Ovszdgos Hematoldaial és Infekioldgia Intézethe szallitja elkiilonités és

tovabbi ellatas céljdbol
Van-c lehetéség ur Gf Koronavivusea sziicovizsgilatot vegertetni?

Nines. felenleg kizdrolag akkar végezhetd laboratdriumi Kivizsgdlds, ha a jellemzé tiinetek
mutatkoznak, € a jarvipyvtani kockdzat is fennall. T lnetmentes emberek sziirbvizsgalata,

tezztelcse nem ndokoll

Virandos vagyold, mit tegvek a megeldzés érdekében?
= A, £

=y

Tartsa be a normal higiéniai rendszabalvokat, ami influcnza-szezonban cgycbkent is javasolt!
fde tartozik peldaul a gyakori &s alupos szappanos xézmosis, alkoholos kézlertdtlenités,
Tomegkdazlekedési eszkdzon (Griénd utazaskor keriilje arca, szdja. orra és szemel érintését!
Jelenleg semmilyen adat nines ardl, hogy wz ) koronavirusnak magzatkarositd hatésa lenne.

Sziikséges-c tartos élelmiszereket nagvobb mennyiségben hesrerezni?
\ lakossagi ellatas kiegyenstlyvozolt, a készlctek birtositjak a kiskereskedelimi {orgalomban

esetlegesen, rovid iddre jelentkezs hianvok potlasat. Gondolja végip sajat szitkségletelt, és
annak megfelelien intézze vasarkasait!




£

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott &ij koronavirussal kapcsolatban
(kovetendd jarvanyligyi ¢s infekeiékontroll szabalyok)
2020. marcius 2.

1. Korokozo

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd. egyszali RNS virusok. Embert és szdmos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzoen madarakat és eml6soket, mint példaul tevéket,
macskdkat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatro]l emberre terjedni.
felenleg hét koronavirusrol ismert, hogy képes humén fertézéseket és megbetegedések is
eloidézni. A Koronavirus fertézések okozta megbetegedések valtozé sulyossagiak lehetnek, a
hétkdznapi nathdro! a stilvosabb légiti megbetegedésekig. Négy human koronavirus altalaban
enyhe- mérsekelien stlvos felsd légati tinetcket okoz, mig a Kozel-Keleti léguti koronavirus
(MERS-CoV) és a sulyos akut leguti tiinetegyiitiest okozd koronavirus (SARS-CoV) stlyos,
akar ¢letveszélyes lcguti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi
humén megbetegedésck kialakuldsat a 2003, évi jarvanyiigyi intézkedésck sikeresen

megakadalyoztak.)

A 2019 wvéeén Vuhanban kialakult tidogyulladas-jarvany hatterében alld egy ujonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csaladjiba tariozd virust azonositottak. Az (j koronavirus
elnevezese 2020. februar 12-t6l ,sulyos akut légin tinetegyiittest okozo koronavirus 27
(SARS-CoV-2), az altala okozotl megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 20197
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fertizés Torrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kozos epidemiologial kapesolata
a vuhani tengeri és ¢lo allat piaccal erdsen valdszinfsiti egy ott elélordulée allat, mint
zoonotikus forrds szerepdt v jarviny kialakulasaban, azonban cnnek beazonositasa még nem
tortént meg. Feltehetten ezen - jelenleg még nem beazonositott — allatfaj segitségével jutott at
a virus denevérekbo! emberre. Az 0 koronavirus emberrél-emberre torténd terjedését

igazoltdk: ember is lehet a tert6zo forrds.

3. A terjedés modja: vz emberrdl-emberre rténo terjedés jellemzoen cseppfertdzéssel és a
fertzott valadékokkal wrénd direkt vagy mdirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangasi ido: o jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fertdoz0képesség a tinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zarhato ki teljes bizonvossaggal, hogy fertézoképesség eléfordulhat a
megbetegedés  kezdete eldtt s, ValoszinGleg a  linetek sulyossagaval ardnyos a

fertdzOképesséy.




5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kdhdgéssel, nehézlégzéssel, tidogyulladasra
jellemzé radiologiai eltérésckkel jar. A megbetcgedés manifesztalodhat enyhe, kozepes és
stlyos tinetekkel, ideértve a tiidogyulladast, az akut léguti distressz szindromat (ARDS), a
szepsvist és a szeptikus sokkot, 8bbszervi elégielenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe
formaban jelentkezik. Az Egészségligyl Vilagszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
halalozasi arany nem éri el a 2%-ot.

6. A fertézdképessép tartama: nem ismert.
7. Teend6k a beteggel:
7.1. Jelentés:

Az esctdefinicionak megfelelé gyanus/kivizsgalds alatt allé beteget (14sd aldbb: 7.1.1. pont) az
esel mindsitését kovetden a kezelborves (pl. hdaziorvos, jardbetcg-szakelldtds orvosa,
mentdszolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes Keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztdlydnak., A jérdsi hivatal népegészségiigyl feladatkorben  eljard
munkatarsa haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségligyi [Goszialyat,
amely értesiti — a beteg személyazonositd adatait is megadva - a Nemzeti
Népegészségiigyl Kozpont (NNK) Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Foosztalyat, illetve
munkaiddn kiviil az NNK tigyeletét.

Fekvobeteg-cllite intézméuyben 1011énd ellatas/felvétel csetén (a beutaloval/mentével
érkezd betep esetén, ¢s akkor is, ha az elst cllatast az intézmény nydjtja) haladéktalanul,
kozvetlendl az illetékes megyei kormianyhivatal népegészségiigyi féosztalyat kell ertesiteni.
Munkaidén kiviil a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei
kormdnyhivatal jarvanyligyl munkatirsa - az informdciok értékelését kovetden - azonnal,
személyazonosité adatokkal egyviitt telefonon jelenti az esetet az NNK Jarvanyiigyi ¢s
Iufekeidkontroll Faosztdlyanalk, ilietve munkaiddn kiviil az NNK iigyeletének.

A megyei kormdnyhivatal népegészségiigyi foosztdlya a jarvanyligyi vizsgélat elvégzését
kovetden haladéktalanul frasban tijékoztatja az NNK Jérvényligyi és Infekciokoniroll
Foosztalyat ( ). A jelentésnek feltétlentl tartalmazni kell a beteg
személyes adawit, elérhetdségét, a tinetek kezdetének idopontjat, a tiinetek leirdsat, az utazasi
anamnézist (ddtumok, teleplilések, tertletek, orszagok), a teltételezett fertézd forrasra
vonatkozd megallupitisokat, a beteg egészséglipyi ellatasara vonatkozd informdcidkat (a
betegut leirdsa), a mintavételezésre vonatkozo adatokat, és a kontaktok felkutatdséra eddig

megtett intézkedéseket,

Az NNK JIF az adatok értékelése utin cleget tesz a nemzetkdzi jelentési kitelezettségeknek,
A WHO elvarisa az hogy a valészinisitett és megerodsitett eseteket a besoroldsukiol szamitott
24 oran bellll jelentsék az orszagok. Amennyiben a gyanis/kivizsgalas alatt allo beteg
laboratoriumi vizsgilatanak eredménye alapjan az eset besorolasa valGszintsitett vagy
megerdsitett esetre valtozik, a megyel kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalya a WHO
altal kért adatok alapjan osszeallitott adatgyijtd lapot 4 rendelkezésre allo adatokkal a lehetd
legrévidebb idon beliil megkiildi az NNK Jarvanyligyl és Infekcidkonuoll Foéosztdlydra, a
email clmre.




7.1.1. Esetek osztilyozasa

7.1.1.1.Gyanus eset / Kivizsgidlas alatt 4l eset

A. Olyan akut légati fertézésben szenvedd beteg, akinél az alabbi tinetek koziil
legalabb egy fennall: laz (238°C), kohoges, Iégszomj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fliggetlentil a megbetegedés sulyossagatol,
£S

B. ukia tiinetek kezdetét megelézd 14 napban
B1. - szoros kapesolatban® volt megerfsitetten  vagy valoszinisitetten 1)
koronavirussal fertozott személive!

YAGY
B2 - olyan, az 0j koronavirus fertdzéssel érintett terileten jart, ahol kézdsségi

terjedés™* feltételezhetd

A beteg gyants/Kivizsgdlis alate 4ll6 eseinek mindsiil amennyiben az A. pontban
szerepl feltétel és a B. pontban szereplo feitételek valamelyike teljesiil.

*Szoros kapesolatban dllo személynek mindstil az, aki a valésziniisitett vagy a
megerositett COVID-19 fertdzottel

egy haztartasban ¢l;
szemelyes kapesolatba keriilt (2 méieren beliilt tavolsag és 15 perenél hosszabb 1do);
zart Icgterben tartozkodott (2 méieren belili tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen cgymas  kozelében, iskoldban  egy  osztalytcremben, korhazi
beteglatogatds sordn];
kOzveilen lizikai kapesolatba kerllt 0j koronavirussal fertbzott személlyel (pl.
kézlogas Guany;
védoeszkOz  alkalmazdsa nélkil &) koronavirussal fertézott beteg  valadékaval
érintkezett (pl. rakohogtek vagy szabad kezzel ért hasznalt papir zsebkenddhéz);
a repiilotlon
o badrmilyen iranyban 2 tlésnyi tavolsdgban iilt
O COVID-19 beteget dpolt,
o) a replilogep személyzeteként az Gf koronavirussal fert6zott beteg iil6hely
szektordban latott el szolgilatot,
® amennyiben o tinetek sulyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a replildgép nagyobb (eriiletére vagy akar cgészére kiterjeszthetd
a kontaktuskutatés;
az eloirt egyém védoeszkoz megfeleld alkalmazasa nélkil a COVID-19 beteg
kizvetlen ellatiasaban/dpoldsaban részt vett vagy laboratériumi dolgozdként COVID-

19 beteg mintait kezelte,

o

¥¥Az () koronavirus kozdsségl tenedesevel ¢nintetlt teriletek listaja 2020. marcius 2-an a
kovetkez6: Kina, Szinguplr, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Irdn, Olaszorszagban az alabbi
tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizdlt
lista az NNK honlapon {7 (; . - honlapon clérhetd

(¢S]




7.1.1.2, Valoszinsitett eset

Az a gyanus esel, akinck a COVID-19 miatt végzett laboratoriumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3, Megerasitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi médszerrel igazoltdk az Gj koronavirus altal
okozott fertézest (klinikai titnetekkel vagy klintkal tlinetek nelkil).

7.2. Elkiilénités: mind a gvanus/kivizsgalds alatt allo, mind a valoszinitsitett, mind az
igazolt esct elkiiloniicse ktelezd.

A betegeket koérhdzban Kell elkiiloniteni. A betegher a  mentdszolgalat  Orzott
betegszallitasokra fenntartott 1824-cs telefonszaman keresztiil kell szallitdst kémi, majd a
teriileti  ellatasi kotelezettséggel rendelkezd fekvibeteg-ellato intézmény infektologiai
osztalydra kell szallitani, ahol clkuloniiéscrol ¢s ellatasarol gondoskodni kell.

Ha a gyanus/kivizsgilds alatt 4llo beteg laboratoriumi vizsgalatdnak eredménye alapjan az
eset besoroldsa valosziniisiteti vagy megerdsitett esetre viltozik, és a beteg szallithatod
allapotban van, a beteget mentdvel a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai

és Infekeologial Intézetbe (DPC) kell szaltitani, ahol a tovabbi elkiilonitését ¢s ellatisat

biztositan keil,

7.3. Mikrobiologiai vizsgalat: Kotlelezb. A laboratoriumi mintavételrdl sz616 tajékoztatdban
foglaltak szerint - elGzetes értesités mellett - also léphti/légnti valadékot és vért/savot kell
killdeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratoriumaba a virus direkt
kimutatisa, illetve szeroldgial vizsgalat céljara. A laboratoriumba 16rténd mintabekiildés elot
¢rtesites irasban torénjen a virologia@nok .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratoriumi
vizsgilatdhos  Kkitlon  vizsgalatkérd  lap  keszilt, amely  letolthetd az  aldbbi  linken:
https:/fwww .nnk.gov.hu/index php/mikrobiolo giai-referencia-laboratoriumi-
lbosztalyx’smlgallatasok-es«tcrmokekfmikmhiologiai-szolgaltatasuk

= 4. Infekeiokontroll 6vo-védd rendszabsiyok a betegellatas sordn

Figyelembe véve az 0 koronavirusiol eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az cpeészségligyl intézményekben az koronavirus terjedésének megelozésére javasolt
infekciokontroll gyakorlat hasonlod a silyos, akut léguti tinetegylttes (SARS) megeldzése
céljabol végzett infekciokontroll gyakorlatahoz, amelyet a valsaghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figvelmet arra, hogy az alapvetd (standard) Ovo-védd rendszabalyokban foglalt
fertozés-megelozési  eloirasokat minden beteg  clldtasa folyaman be kell tartania az
coészségligyi dolgozoknak., A kézhigiéncs szabalyok betartasa mellett az egészségiigyi
dolgozdknak barmely 1églti megbetegedés tiineteit mutatd beteg ellitisa esctén sebészi
orr-szdjmaszkot kell viselnic, fiiggetientil attl, hogy felmeriil-¢ az 1j koronavirus
megbetegedés lehetisége.
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A fertzes megelzésének alapelvei az cpcszscgligyl ellatas soran:
AL Koral felismerés és elkiilonités
B. Infekeidkontroll 6vo-véds rendszabilyok alkalmazasa a betegelldtasban
C. Kérnyeret- és eszkozlertdtlenités
D. Egészscgligyi dolgozok és a litogatok oktatasa
£

Targyi s személyi feltételek biztositdsa

A Korai felismerés és elkiilonités

A fertdzeste gyanls betegek korai felismerése a klinikai tiinetek és az anamnézis alapjan,
valamint a fertézésre gyants esetck haladéldtalan elkiilgnitése szitkséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a légiti tiinetcket mutatd
betegre adjunk sebészi orr-szajmaszkot.

Amennyiben 4j koronavirus okozta fertézésre gyanis eset keriil azonositisra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiléniteni. A gyanus (kivizsgdlds alatt 4116), valészinUsitetten, illetve
megerositetien az f koronavirus altal okozott betcgségben szenvedd beteget jol szell6z6,
lehetdleg komfortos, kiilon (egyagyas) korleremben kell clhelyezni. Amennyiben nem 4ll
rendelkezésre kiilon korterem, kohorsz izoldcié is lehetséges, de az agyak egymastol vald
tivolsiga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valésziniisitett,
illetve megerositett eseteket negativ (a kornyezeténel alacsonyabb) nyomasa kérteremben kell
clhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

Amennyiben az  0j  koromavirus okozla megbetegedésben  szenvedd  beteget  elldto
egészségligyi dolgozdkndl a beteggel vald wolso kontaktust kéveld 14 napon belil légati
tiinetek Iépnek fel, akkor az egészségliovi dolgozo kételes a tiinetek megjelenésérol a

korhdzhigiénés szolgdlatol azonnal értesiteni.

B. Infekcidkontroll $vé-védd rendszabilyok alkalmazdsa a betegellatasban

Az 0 koronavirus okozta megbetegedésre gyanis (kivizsgdlas alatt 4l16), valészindsitett,
illetve megerdsitett eset elldtdsa esetén a fokozott biztonsag érdeckében szigorian be kell
lartani az alapvetd (standard) dvo-véds rendszabdlyok mellett a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd feridzések megellzésére
vonatkozo 6vo-védo rendszabalyokat. (A fenti rendszabalyok részleteit tartalmazd cgyoldalas,
kinyomtathatd és az egészségligyi intézmeényben kihelyezhetd tdjékoztaték a 2020. marcius 2-
an kiadotl eljarasrend részeként keriil megkiildésre.)

Felhiviuk a figvelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védsd rendszabdlyokban foglalt
munkavédelmi eldirdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasa mellett az egészségiigyi dolgozdknak barmely légiati meghetegedés tiineteit
mutatd beteg clidtisa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetieniil attol, hogy
felmeriil-e az 4 koronavirus megbetegedds lehetisége.

A fent hivatkozott infekciokontroll vé-véds rendszabdlyok kézil kiemelendd:

e Megleleld kézhigiénés gyakoriat alkalmazdsa a wKézhigi¢ne 6t momentuma”
alapelvack megfelelben, szigorian betartva valamenayi beteg ellitésa soran: (1) a
beteg érintése eldtt, (2) aszeptikus beavatkozas elitt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
ald expozicid utin, (4) a beteg érintése utin, (5) a beteg kdrnyezetének érintése

utian




o Amennyiben o beteg allapota cngedi, a betegnek scbeészi orr-szdjmaszkot célszer(
viselnie.

s Az wolacios (elkiilonito) korteremben, illetve a betegel érintd barmely ellatas soran a
személyzetnek  az - alabbi, szakszeriien  felvett  egyéni védoeszkozokbol  4llo
védafelszerelést kell visclnie: megfelelben illeszkeds FFP2 vagy FFP3 respirator
(Iégzésvedd), védoszemiiveg vagy arcvédd, kesztyl (egyszerhasznalatos), védoruha vagy
kopeny (hosszl ujju. cpyszerhas/nalatos, vizlepergetd anyagl). Az eoyéni védoeszkozik
szakszert felvétele el6it és szakszeril levétele utan kézfertotenitést kell végezni.

e Az acroszol-képzddéssel jard beavatkozasokat lchetdség szerint egy jol szelloz0, kiilon
Kkérteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

¢ Az aeroszol-képzodéssel jard beavatkozisok soran  (pl. intubacio, léguti leszivas,
bronchoscopia) a leght izoldeid szabdlyait kell betartani, és megfelelden illeszkedd FFP3
respiratort kell alkalmazni védbszemiiveg vagy arcvédo, kesztyl (egyszer hasznalatos),
véddruha vagy kopeny alkalmazasa mellett. Az cgyéni vedofelszerelés szakszeri
felvétele elou és szakszer( levétele utan kézfertbtlenitest kell végezni.

e A korterembe csak a beteg cllatasdban részt vevh egészségligyi dolgozok léphetnek be, az
cgyéb kérhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamaét korlatozni kell és valamennyi,
sz ellatasban részt vevd szemelyt regiszirdlni sziikséges.

e A beteg clldtisa sordn lehet6leg egyszer hasznilatos cszkoziket kell hasznélni. A nem
epyszer hasznalalos cszkazoket a gyarto elbirasa szerint kell fertotleniteni/sterilizdlni.

¢ A kérteremben folyamatos kmyezel fertéilenités szitkséges. A beteg tavozasat kovetden
a korteremben zarofertétlenitést kell végezni.

s A betey textiligja a korteremben, . fertdzd” megjelolési zsdkban gy(ijtendo.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

o A korterem indokolt elhagyasa (a beleg vizsgalatra, mas intézménybe azallitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrol, hogy a beteg sebeszi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szdmara is kotelezo a vedoeszkizok alkalmazasa ¢s a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertbtlenités az .0t momentum™ elvnek megfeleléen). A
vizsgalatot végzo osztallyal/részleggel clézetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgalatara
agy kertiljon sor, hogy a vizsgalohely fertdtenitod takarftasa a vizsgalat utan a lehetd
Jeghamarabb megrorténhessen.

e A bcteg Csuak 2 legindukoltabb esetben o korlatozott modon latogathato (pl. beteg
gyermeket  szilet), a7 intézmény cseti elbiraldsa alapjan. A lalogatok  elozetes,
regisziracio és megfelelo felkészites utan [éphetnek a korterembe. A felkészités sorén a
ldtogatokat meg kell {anitani a védoeszkozok megfeleld hasznalatdra és a helyes
kézfertdtlenitési gyakorlatra. A védbeszkoz-hasznalatot ellentrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tértent legutobbi latogatast kivetd 14 napon belil a latogatondl kialakult-

e az Gj koronavirus megbetegedésre jellemzo tinet,

C. Kirnyezet- és eszhkozferidtlenités
A kornyezet folyamatos és zarofertétlenitése szitkséges virucid hatasd szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a leglobb egyfazisu tisztito-. fertotlenitdszer

hatasos ellene.




D. Egészségiigyi dolgozok és a litogatdlk oktatisa

A dolgozékal és a latogatdkal oktatni kel 1 helyes kézhigiénére, a ssiikséges egyéni

védofelszerelés helves haszndlavira (Kilonssen a védoeszkook felvetclenek ¢s jovételének

liére @5 mod) sEngicnere ¢s Kohéges: enkettre. Ajanlott, hogy csak

AT ) o TERELDN)
-

helyes sormren
azon cgeszscigyr doigozok vehessenek részt ) koronavirus okozta megbetcgedésre gyanas

(kivizsgalas alatt allo), valdszintsitett, illetve megerdsitett  esetek  ellatdsaban, akik
demonstrdltdk  kompetencidiukat az egyéni védGeszkozok megteleld haszndlatdban. Az

oktatas v egészséplipyi intézmény feludata.

E. Tdrgyi feltetelek bizrositisa

Az alapveto (stundard) Ovo-védd rendszavalyok, valamint a csepplertozessel, a légt
terjedéssel és a kontaktussal wejedd fertdzések megelOzdset szolgalo 6vo-védd rendszabélyok

tolyamatos alkalmazdsdhoz elengedhetetien az, hogy a sziikséges (egyszerhasznalatos és
egyeb) eszkizok folvamatosan és elegendd szdmban az egészségligyi dolgozok szamdra
rendelkezésre dlljanak. Az eszkézok biztositasa az epészségligyi intézmény feladata.

Kicgészitd informdciok u bdrmely formaban alupellaiast (pl héziorves, alapellitd

fogorvos), fardbeteg-seakelltast vagy siirgésségi (pi hiziorvosi digyeleti) ellatist nydjté

gészséplipyi szoigialtatek szdmira:

- Az egtszscgiipyl szolgdltaténak ismernie kell az 0j koronavirus okozta megbetegedés
klinikal tlineteit. rizikoiényezdit (kilonds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetck
osztalyozasdt (gyants, valdszinlisitett. megerdsitett eset), az infekeitkontroll 6v6-véds

anyugy bejelentésénck kivetelmenveit ¢s az esetek

rendszabilvokat. az esetek |

SAGtasdia, aliehyesesere vonatkos0 ajanlasokar,

A coadinetekkel jelentkezd beteg elldtdsa sordn sebészi maszk viselése és a
vizauatohelysea lehetdség szerinti folyamatos szellztetése indokolt.

A léedt tinetekkel fopdszati ellatisra jelentkezd beteg fogdszati ellatisat a stirgds
beavatkozasokra célszerli szoritani. a nem siirgGs beavatkozasok  elhalasstgsaval,
[
Elbzetes, telefonon @rténd idépont eoveztetéskor oélszeri a betegeknél rakérdeni
1

]f.)k.'.l‘l} titnetiek esctieges tennatlasary.

Az U koronavirus  okozta  megbetegedésre  gyanis  (kivizsgalds  alatt 4llo),
valoszindsitett, ietve megerdsitett eset clldtdsa eselén kotelezé a személyzetnek az
alabbi egvéni veddeszkazokbal alle véddielszerclést kell viselnie: megfeleléen
illeszikedd FFP2 vagy FFP3 respirdtor (légzésvédi). védszemiiveg vagy arcvédd.
1y (hosszi ujju,  egyszer

kesztyli (cgyswer haszndlatos), védiruha  vapy Képe:

"'J;";'-u.'!:;;x:m Ay s} \z  cszkdidk  biziosiasa  as CLCSZSCEUEY]

haszriilatos.
szolgaltato leladata, Az cgyéni vedotelszerelés sankszerii felvétele eldu és szakszeris

levétele utan kézfertdtlenitést kell végezni.

Fontos a korar felismerés a timettan &g csetleges utazdsi anamnézis, illetve mas

relevians informdcidk (pl. esalddiag utazisa) alapjan,

- Megfelelé kezhigiénes gyakorlator kell afkalmazni o _kézhigiéne 6t momentuma”

alapeivinek megtelelben, szigordan betariva valaimennyi betey elldtasa seran.

28

~ A légati tinetckkel jelentkezd beteg ne hasznalja o tomegkodzlekedeést, hanem

egvénileg. autoval legven kérharzba szallitva koérhazi elldtds indokoltsaga esectén,
sebészl maszk viselése mellet, iHetve sziiksdg esetén mentével orténjen a szallitds.
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. Kornyezet- és eszkozferidtenites (pl. betegvizsgald asztal vagy sz¢k, fonendoszkop,
lazmérd, egyveéb (obbszor hasznalatos cszkozok) szabédlyainak betartasa szukséges a
betegellatas soran,

- A beteg otthonéban torténd vizsgalat eselen az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti védéeszkdzoket és alkohol tartalmi kézfertotlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszeri Gsszegyijlésérdl és elhelyczésérdl.

Az Orszdagos Mentdszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az (]

Koronavirus fertézésre gyanis beteg szallitasakor.

8. Teend6k a beteg kornyezetében

8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatdsa:

A gyanus/kivizsgélds alatt allo beteg bejelentesekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
keriilt személyek felkutatdsat. Kotelezo felderiteni minden olyan személyt, aki a
valdsziniisitetten vagy igazoltan az 4] koronavirussal fertézott beteggel kapcsolatba kertilt
a tiinetek fenndllasa idején és a maximalis elovigyazatossag érdekeben a tiinetek kialakuldsat
megel6zo ket napban. A contaktok kutatdsa sorén egylittmikodik a korhaz helye szerinti
megyei kormanyhivatal népegészségligyl foosztalya ¢s a beteg lakhelye/tartozkodasi helye
szerint illetékes keriileti/jarast hivatal népegészségligyi osztalya.

A COVID-19 fertdzott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tunetcket, de
kapesolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fertézodési kockazat
fligg az expozicio szinjetdl, ami cgyuital meghatirozza a megfigyelés lipusat is. Az expozicio
szintjének meghatarozasa esetenkent nehéy 1ehet, és szitkségessé teszi az esel kikérdezését,

Magas kockazatii expozicio (sz0ros kapesolat):™
o A COVID-19 fertbzitiel egy haztartasban ¢lo személy:
A COVID-19 fertozittel kdzvetlen fizikal kapcsolatba keriilt szemcly (pl. kézfogas

.
utjan),

o A véddeszkoz alkalmazdsa nélkil a COVID-19 beteg fertdzd valadékdval ¢érintkezett
személv (pl. rakshogiek vagy ozabad kézzel ért hasznalt papir zsebkendohoz),

o A COVID-19 fertézatiel személyes kapesolatba kerlili szemely (2 méteren belilli
tavolsdg ¢s 15 perenél hosszabb 1do);

e A COVID-19 fertézittel zart légtérben egyltt tartozkodott személy (2 méteren belili

(dvolsdg ¢s 15 perenél hosszabb id6) [pl. iskolai osztalyterem, irodai megbeszélés,
korhazi varoterem);

s Az clbirt egyéni védoeszkoz alkalmazdsa nélkiil vagy potencialisan sértilt védieszkoz.

alkalmazasa mellett a COVID-19 beteg kizvetlen cllatisaban/gondozasaban reszt vett

egészségligyl, vagy ugyanezen modon a COVID-19 beteg mintait kezelt laboratériumi

dolgozo;

** Az alabbi publikacia nyoman: Global Surveiliance tor humen infection with coronavirus disease (COoVID-2019) -

Interim guidance. flérhetd

— .
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¢ Repiléiton:
O a COVID-19 fertézo1td] barmely irdnyban 2 tl¢snyt tavolsdgban iilt személy,
o a COVID-19 beteg dpolasaban részt vett Gtilars vagy cgyeéb szemdly,
O a repllogep személyzetcként a COVID-19 beteg Gldhelyének szektoraban
szolgalatot ellatott személy.
©  Amennyiben a tiinetek sulyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja,
a repllogép nagyobb teriiletén vagy akir egészén utazékra kiterjeszthett a

szoros kapesolat fogalma,

Alacsony kockazatn expozicio (alkalomszert, rovid, eseti kapesolat):
¢ A COVID-19 fertézotel 15 perenél rovidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
zart légterben egyiitt tartdzkodo saemély;
° A COVID-19 fertézottel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
szemelyes kapesolatba keriilt személy;
* A COVID-19 fert6zéittel birmilven kozlekedési eszkdz6n egyutt utazott személy.
A fertdzés kockdzata az cpyiitt 6160 idével nivekszik; egyéni kockazatértékelés alapjan a
nepegészsépiigyi hatésigok el eltérd idoétartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozok

Az EU/EGT orszagok kérhazaiban a COVID-19 betegek dpoldsaban/gondozdsiban részt vevd
egészségiigyl dolpozok szamianak és esetleges leglti megbetegedéscinek monitorozdsa a
munkavégzés orszagdban drvényes foglalkoras-cpcészségiigyi eljdarasoknak megfeleloen kell,
hogy meglriénjen. Az egészségligyi cllatassal Gsszelliggd terjedés magas kockazatara vald
lekintetiel, és Osszhangban mds orszdgok hasonlo ajanlasaival, a kévetkezd kiilonleges
tézkedesck sziikségesck az egészségiigyi dolgozokkal kapesolatban:

Egyvéni vidoeszkiiz uélkitli érintleezés (magas kockdazati expozicié) esetén:
o aktiv jarvanyligyl megfigyelés £S
o amunkaviégués felfliggesztése

4z utolsd expoziciot kavetd 14 napig.

Az elbirt egyéni vidGeszkiz haszndlata melletti (védett) érintkezés esctén:

o Onmegfigyelés ¢s légati tinetek észlelése esetén otthondban toriénd clkiilonités,

e amunkaveégzes folytatasa.
8.2. Jarvinyligyi érdekbdl végzett mikrobiologiai seurdvizsgalat: Amennyiben az egyedi
kockazatértékeles alapjan a szoros kontakiok mintgjanak PCR viszsgalata sziikséges,,arra a
jarvanyligyi megfigyelés/zarlat helyén a 0..7.14. napon levett orr ¢s garat torletek PCR
vizsgalatdval keriil sor.
8.3. Jarvinyiigyi megfigyelés: Barmely tincimentes szemelyt, aki az (j koronavirust
tekintve valdszinGsitett vagy megerésitett beteggel szoros kapesolatba keriilt Jarvanyiigyi
megfigyelés ala kell helyezni a betegségre jellemzé ldz és [égat tlnetek esetleges
megjelenésének azonnal észlelése érdekében.
Az j koronavirus (2019-nCoV) inkubacios ideje 2-12 nap, clovigyéazatossagbol a kontaktok

Kbvetése 14 napie (2 hétig) javasolt,




A teriiletileg illetékes keriileti/jardsi hivatal népegészséaligyl osztalya a jJarvanytgyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontakiusba keriilt személvekel, és a megerOsitett vagy
valoszintisitett COVID-19 beteg tineteinek fennallésa idején ¢s a maximalis elovigyazatossag
érdekében a tinetck  kialakulasat megelozd kél napban szoros kapesolatba  kerilt
személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés al4 helyezi. Az egészségiigyrdl sz016 1997,
évi CLIV. tdrvény 66. §-dban foglaltaknak megfelelden kell meghatarozni a jarvanyligyi
megfigyelés (otthondban torténd clkiilonilés), srilkség esetén a jarvanyligyi zarlat (karanten)
tartamat. Az intézkedést a kontakt személy egyedi kériilmenyeire adaptdlian kell meghozni
olyan modon, meliyel biztosithatd a fertdzés ovabbi terjedésének megelozese.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az csetdefinicioban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek. akkor a kontakt személyt .gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg”-nek kell
mindsiteni, &s az ott leirtak szerint kell cljarni.

Az alkalomszerét kapesolatba keriilt személyek csetén - beleértve az Uj koronavirus
kdzdsségi terjedesével érintett teriiletekrol visszaérkezoket - nincs sziikseg jarvanyiigy!
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmet fel kell arra hivni, hogy az utolsé expozicidt
kovetd 14 napig, a COVID-19 fertdzesre jellemzé tiineteket (1decrtve a barmilyen mértékil
lazat, kohapést és légszomjat) kialakuldsat dnmaguk ellenoérizzék.

Ha a tineiek a kontaktustdl szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izolaljak magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezelorvosukkal.

Ha a7 utolsd kontaktustd! szamitott 14 nap clteltevel nem jelentkezik a kontakt szemelynél
tinel. nala nem all fenn tovabb a COVID-19 megbetegedés veszelye.

A kontakiustol szamitolt 14 napon beliil jelentkezéd tlnetek esetén az Gjonnan felderitett
beteget is  “gyaniskivizsgalds alatt allo beteg”-nek  kell mindsiteni, fiiggetlentl a

megbetegedes silyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpozicios profilaxis: -

8.5. Fertozbforras-kutatas: kotelezo

8.6. Terjesetd kvzeg felderitése:-

Y, Megelbzés: Az U koronavirussal ermtett tertletekre utazok keriiljék a lazas, kohogd
cmberekkel oriénd kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tajekozodjanak a betegség aktudhs clotordulasarél és jellemz6irl. és az érintett
weriiletekrél. az ott bevezetelt intézkedésekrGl. Ezzel kapesolatban tovabbi informacio érhetd

cl a konzuli szolgalat honlapjan: i : tgalat kommany.huwkoropavirus

A fenti eljarasrend az Egeészségligyi Vilagszerveret & az Furopai Betegségmegelozési és
Jarvényiigyi Kozpont ajanlasai ¢s eloirasal alapjan kerlilt Osszedllitasra, a nemzetkdzi

szervezetek ajantasainak valtozdsa escten az eljarasrend frissitesre kerdl,
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A miivelet idStartama:

Dérzséljiik 6ssze a tenyeriinket.

Dorzsolilik az egyik kéz tenyerével a
masik kez ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszerlien Osszeakaszkod-
nak. Valtott kézzel ismételjiik meg.

masik kéz keéziejet tgy, hogy kdzhen

az Ujjakat 6

isméteijuk meg.

itonjuk. Vaitlott kezzeai

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dérzséljik a Szaradas utan kezeink biztonsdgosak
kérkdrds mozdulattal dorzséljiik, majd masik kéz tenyeréhez korkdrdsen,
véltsunk kezet. majd valtsunk kezet.

4 1} jl"';...

Ne odjunk a5yt a kdrokozaknsk
Kiadta: Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

Dursusz 81,




Nedvesitsiik be vizzel a keziinket.

Adagoljunk megieleld mennyiségl folyékony szappant a tenyérbe.

Dorzsoljik dssze a tenyeriinket.

Dorzsoljlk az egyik tenyerlinkkel a mésik kéz kézfejét ugy, hogy ak6zben az ujjakat 8sszefonjuk.
Valtott kézzel ismeteljik meg.

Ddrzsoljik Gssze a két tenyeret Ggy, hogy az ujjakat 6sszef(izzik.

Dérzsoljlik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat gy, hogy az ujjak horogszerien
Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjiik meg.

Markoljuk meg az egyik hivelykujjat és kérkdros mozdulatial dérzsoljik, majd valtsunk kezet.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdljik a mésik kéz tenyeréhez korkérésen, majd valtsunk kezet,

Folydvizze!l alaposan 6blitslk le a kezet

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtorlSt alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirténd segitségével zarjuk el.

Kezeink biztonsagosak.

_— 2 v e L Ne adjunk ssélyl & kérokozéknak
Kisdta: Az Orszagos Tisztifdorvasi Hivatal

Dursusz Br.
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Legzési higiéné és kGhdgési etikett

AZ orron keresztil vegyunk levegét.

Szajmaszkot célszer( 3 léguti tinetekkel jelentkezg betegnek is viselnie.

Kbéhogés, tiisszentés soran hasznaljunk €gyszer hasznalatos
papirzsebkendét majd azonnal dobjuk a szeméttaroléba.

Amennyiben nincs keznél papirzsebkends, NE 3 tenyerlinkbe, hanem 2
KGnybdkhajlatunkba tusszentsiink, vagy kéhogjink.

Gyakran végezziink alapos kézmosast, kezfertétlenitést,

Keriiini kel 3 SZem, szaj, orr érintését Szennyezett kézzel a Szokasos
Udvozlési formakat pl. kézfogas, puszi.



